Zespét Szkot Ogélnoksztateqeych nr 5
z oddziatami integracyjnymi i specjalnymi
w Sosnowcu

IMPREZA CHARYTATYWNA NA RZECZ HOSPICJUM POD HAStEM ,,ZDOBADZ
SWOJE MONTE CASSINO”

Sosnowiec — Gérka Srodulska 17 maj 2016r.

13.00 - uroczyste otwarcie imprezy
14.00 - ,,BIEG SYZYFA” - biegi dzieci
Kategorie wiekowe:
D-0 dzieci ktére ukonczyty 4 rok zycia, oraz z rocznika 2011, 2010,2009
D-1 dzieciz rocznika 2008, 2007
D-2 dzieci z rocznika 2006, 2005
D-3 dzieci z rocznika 2004, 2003
D-4 mtodziez z rocznika 2002, 2001, 2000

D-5 mtodziez z rocznika 1999, 1998, 1997 przed ukoriczeniem 18-tego roku zycia

Zgloszenia do biegéw dla dzieci i mtodziezy przyjmowane sa w dniu zawodéw od godziny 11.00 —13.30.
Za zgloszenie uwaza si¢ poprawne wypetnienie i podpisanie formularza zgloszeniowego przez rodzica lub opiekuna,
oraz uiszczenie oplaty startowej w wysokosci 5 zt. Kazde dziecko ktore ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy certyfikat.

Za pierwsze miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych przewidziane sa nagrody rzeczowe.

14.30 — ,POKONAIJ SIEBIE” - bieg 0séb niepetnosprawnych

15.00 — rozdanie nagrdd dla dzieci i oséb niepetnosprawnych

15.30 — ,MARSZ WtOCZYKIJA” — bieg Nordic Walking

16.00 — ,,ZDOBADZ SWOJE MONTE CASSINO” - bieg gtéwny 5km

17.00 — rozdanie nagrdd dla uczestnikow biegu gtdwnego i nornic wal king

18.00 — zamkniecie imprezy



