Jadtospis nr 1

Warzywny Poniedziatek,
Barszcz URrairiski 2 fasolg zabielany
Makaron RokardRi durum z RurczaRiem i szpinakiem ze Smietang
Woda z cytryng i Swiezq migtq
MarchewRa sbupki do schrupania

Tradycyjny Weorek

Rosof z indyka z Raszq manng
Kfuski slaskie, Schab pieczony w sosie wlasnym z majerankiem i czosnRiem,
Suréwka z Rapusty biatej, marchewRyi, Roperek z dodatRiem jogurtu
naturalnego
Herbata z cytryng i Swiezq migtq

Kwasna Sroda
Zurek z jajkiem i Riefbasq podwawelskg zabielany
Kasza bulgur z Rurkuma, Gulasz z indyka z ziofami prowansalskimi, paprykg
czerwong mielong,Safatka z ogorka zielonego i papryki czerwonej z RoperRiem
z dodatRiem oliwy z oliweR,
SoR pomaraticzowy 100% bez cukru PURENA

Rybny Czwartek,
Pieczarkowa ze SwieZych pieczarek z makaronem SwiderRi durum
zabielana
Fish burger: butka ciemna z ziarnami, filet z mintaja, satata lodowa, satatka
szwedzRa, ser Z6£ty, sos czosnkRowo — jogurtowy
Herbata owocowo - ziotowa o smaky owocowy raj bez dodatRu cukru

Strqczkowo - Stodki Pigtek.

Grochowa z boczRiem wedzonym, Pieczywo Zytnie jak dawniej,
Ryz 2z Rurkumaq, Sos truskawRowo- jogurtowy
Rzodkiewka do schrupania
Woda z cytrynq i Swiezq migtq
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