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D21en_ Sniadanie/II Sniadanie Obiad
tygodnia
Sniadanie: Jarzynowa z kasza peczak zabielana 250ml
Warzywny Chleb_zytni pelnoziarnisty z mastem 83%, szynka Kokardki z kurczakiem i szpinakiem ze $mietang
Poniedzialek | tradycyjna, pasztet z kurczaka, ogérek kiszony stupki. 12% 200g
Kakao z_mlekiem 2% Banan

170ml.372kcal,B13,9g,T16,2g,W42,8g

II $niadanie:
Mus jabltkowy _jogurtem 2%,papryka czerwona stupki. Woda
z cytryna i mieta 170ml 165kcal, B6g,T3g,W28,3g

Woda z cytryna i migtag 170 ml

Sniadanie:

Chleb swojak z ziarnami z mastem 83%,satata zielona,
pomidor, szynka konserwowa, jajko na twardo w sosie
jogurtowym. Herbata czarna z cytryna
170ml.341kcal,B13g,T18g,W44g

II $niadanie:

Platki pelne ziarno z cynamonem z mlekiem 150q, jabtko Y4,
Herbata owocowo-ziotowa o smaku dzikiej r6zy z miodem
170ml 206kcal,B5,39,T4,39,W37,4g

Rosot z makaronem 250ml
Ziemniaki puree 110g
Schab pieczony z majerankiem w sosie wtasnym

60g
Kapusta czerwona z jabtkiem z dodatkiem jogurtu
80g

Herbata owocowo — ziotowa o smaku dzikiej rozy z
miodem 170ml

Kwasna Sroda

Sniadanie:

Chleb_zwykty z mastem 83%,salata zielona, ser zotty,
pasztet drobiowy, satata zielona, rzodkiewka. Kawa
zbozowa z_mlekiem 2%
170ml.341kcal,B13g,T149,W43g

II $niadanie:

Butka graham z mastem 83%.serek naturalny z ziotami,
ogorek zielony stupki. Woda z cytryna i migta 170ml
221kcal,B39,39,T11,8g,W22g

Ogérkowa zabielana 250ml
Pieczywo pszenne

Kasza bulgur z kurkumg 120g
Strogonow 80g

Marchewka stupki

Woda z cytryng i migtg 170ml

Rybny
Czwartek

Sniadanie:

Chleb_stonecznikowy z mastem 83%,serek naturalny
Bieluch, paréwka z szynki, ogorek kiszony stupki. Herbata
owocowo- ziotowa o smaku maliny
170ml.375kcal,B11,29,716,29,W42,8¢

1II $niadanie:

Pieczywo lekkie 7 ziaren z mastem 83%, twardg chudy na
stodko z_jogurtem, marchewka stupki. Herbata owocowo-
ziotowa o smaku owocowy raj z miodem 170ml. 109kcal,
B1,8g T6,59 W15,3g

Krupnik z kasza jeczmienng 250ml

Ziemniaki lekko utluczone z koperkiem 160g
Kotlet z mintaja w panierce 80g

Mizeria z jogurtem 80g

Herbata owocowo- ziotowa o smaku owocowy raj z
miodem 170ml

Straczkowo —
Stodki Piatek

Sniadanie:
Chleb zytni pelnoziarnisty z mastem 83%,pasta z tunczyka z

Fasolka po bretonsku 250ml
Pieczywo wiejskie 20g

jogurtem 2%,papryka czerwona stupki, jajko na twardo,

dzem_100% owocdw. Herbata owocowo —ziotowa o smaku
maliny 170ml.312kcal,B16,49,T79,99,W42,6g.

II $niadanie:

Baton pszenny z mastem 83%.ser z6tty, ogorek swiezy
shupki. Woda z cytryng i micta
170ml.199kcal,B6,3g,T6,59,W32,7g

Wstazki z serem biatym potttustym i cynamonem
150/50g

Papryka czerwona shupki

Woda z cytryna i migtg 170 ml

Uwagi: Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom. Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r.
Alergeny mogace wystepowa¢ w positkach sg podkreslone (Lista alergendw dostepna na tablicy ogtoszer oraz na stronie szkoty).
Przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajace gluten ,jaja, mleko (tacznie z laktoza ) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne, sezam.







