JADLOSPIS

9 06.02.2023
Poniedziatek

Obiad 588 kcal

WIEJSKA z kapustag
wtoska i ziemniakami
250/300ml

Boczek wedzony bez kosci, Ziemniaki,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), Koperek, Natka pietruszki, lis¢

laurowy, ziele angielskie, pieprz mielony,

sél morska jodowana, Kapusta wtoska,
Fasola szparagowa, zeberka wieprzowe,
Vegeta Natur

MAKARON swiderki
zapiekany z kietbasg w
sosie pomidorowym 250g
Makaron pszenny bezjajeczny, Cebula,

Olej rzepakowy, Kietbasa podwawelska,
Koncentrat pomidorowy, 30%, sél
morska jodowana, pieprz mielony, li$¢
laurowy, ziele angielskie

SOK pomaranczowy
100% b/c 200ml

Sok pomaranczowy 100%
Banan

3 07.02.2023 Wtorek

Obiad 596 kcal

POMIDOROWA z
makaronem zabielana
250/300ml

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), porcja rosotowa, sél morska
jodowana, pieprz mielony, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, Koperek, Natka
pietruszki, Vegeta Natur, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Makaron pszenny
bezjajeczny, Smietanka 30% (mleko)

ZIEMNIAKI z wody z
koperkiem 120/150g

Ziemniaki, Koperek, sél morska
jodowana

UDZIEC z kurczaka
pieczony 120g

Olej rzepakowy, sél morska jodowana,
udziec z kurczaka, ze skoéra, Papryka
stodka

GROSZEK zielony z
ogorkiem kiszonym i
jogurtem 100g

Groszek zielony, mrozony, Ogérek
kiszony, Jogurt grecki (mleko), sél
morska jodowana, Cebula

WODA z cytryna i mieta
200ml

Mieta, Woda, Cytryna

9 08.02.2023 Sroda

Obiad 609 kcal

ZALEWAJKA zabielana
250/300ml

Ziemniaki, Czosnek, zeberka wieprzowe,

s6l morska jodowana, pieprz mielony,
pieprz ziotowy, Koperek, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek szuszony,
zurek siewierski (zyto), kietbasa
wieprzowa- drobiowa schabdéwka,
Smietanka 30% (mleko), Vegeta Natur
CHLEB swojak mieszany
z ziarnami 10-30g

chleb swojak mieszany z ziarnami (
pszenica, zyto)

Ryz na sypko 70g

s6l morska jodowana, Ryz biaty

NUGGETSY z pieca 100g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Jaja
kurze cate, Butka tarta (pszenica), Olej
rzepakowy, sél morska jodowana,
pieprz mielony, Papryka stodka, pieprz
cayenne

SALATA mastowa z
jogurtem greckim 60g

Satata, Jogurt grecki (mleko), Cytryna,
pieprz mielony

HERBATA
owocowa/ziotowa o
smaku owoce lesne
200ml

Herbata owocowa, Cukier, Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 09.02.2023
Czwartek

Obiad 565 kcal

ZUPA koperkowa z
zacierkg zabielana
250/300ml

Koperek, Wioszczyzna krojona w paski,
mrozona (seler), porcja rosotowa, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz
mielony, sél morska jodowana,
Makaron zacierka (pszenica, jajka),
Vegeta Natur, Smietanka 30% (mleko)
ZIEMNIAKI puree
120/150g

Ziemniaki, Mleko krowie, 3,2% ttuszczu,
s6l morska jodowana

KOTLET mielony z
mintaja w panierce
70/80g

Butki pszenne zwykte, Jaja kurze cate,
Butka tarta (pszenica), Olej rzepakowy,
mintaj, sé| morska jodowana, pieprz
mielony, pieprz cytynowy, Papryka
stodka

LEMONIADA z mietg
200ml

Mieta, Woda, Cytryna, Pomarancza,
limonka, cukier

SUROWKA z kapusty
czerwonej, jabtkiem i
jogurtem 100g

Cytryna, Kapusta czerwona, Jabtko,

Jogurt grecki (mleko), sél morska
jodowana, pieprz mielony

£ 10.02.2023 Pigtek

Obiad 598 kcal

BARSZCZ ukrainski
zabielany 250/300ml

Burak, Ziemniaki, pézne, Fasola biata,
nasiona suche, Natka pietruszki,
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona (
seler), Fasola szparagowa, zeberka
wieprzowe, Koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek szuszony, pieprz
mielony, s6l morska jodowana, barszcz
czerwony(sok z burakéw), ocet jabtkowy
6%, Smietanka 30% (mleko)

CHLEB zytni
klimontowski 10-30g
MAKARON kolanka
ozdobne z serem
péttt,cynam i masetkiem
210g (mak
150g/ser55g/masto 5g)

Makaron pszenny bezjajeczny, Cukier,
Ser twarogowy pétttusty (mleko), sél
morska jodowana, Masto ekstra (mleko
), Cynamon

SOK jabtkowy 100% b/c
200ml

Sok jabtkowy 100%

WARZYWA krojone w
stupki do schrupania 60g

Marchew, Ogérek, Papryka czerwona

Dzien wolny

Dzien wolny



