~Eapistonce

Ztote zasady ochrony

przed nadmiernym promieniowaniem UV:
e Stosuj na skore krem z filtrem UV co 2 godziny

oraz po wyjsciu z wody
e Unikaj przebywania na stornncu miedzy godzing 10.00 a 14.00
e Zaktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV
e Nos przewiewng odziez ostaniajaca skore przed stoncem
e Pamietaj o nakryciu glowy (czapka/kapelusz)
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@ @
Ciesz sie
stonecznymi dniami,
dbajac jednoczesnie
0 swoje

bezpieczenstwo!




e Niewielkie ilosci promieniowania stonecznego sa korzystne
dla zdrowia i odgrywaja istotng role w wytwarzaniu witaminy D,
jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV prowadzi
do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych

e Poparzenia stoneczne spowodowane promieniowaniem UVB
mog3 uszkodzi¢ komorki skory i przyczynic sie do rozwoju
czerniaka - nowotworu ztosliwego skory

e Im jasniejsza cera, tym wrazliwsza na dziatanie promieni
stonecznych

e Nalezy chronic¢ niemowleta i dzieci przed nadmiernym promienio-
waniem UV i uczyc je bezpiecznego korzystania ze stonca

e Korzystanie z solarium jest szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia
mtodziezy i jest niedozwolone przed ukonczeniem 18 roku zycia

Negatywne skutki
zdrowotne nadmiernego N
promieniowania ultrafioletowego:

® poparzenia skory

e fotostarzenie sie skory

e fotoalergia

e nowotwory skory np. czerniak

e fotodermatozy -
nienowotworowe choroby skory

e przebarwienia skory
e choroby oczu

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH




