23 lutego




Drodzy rodzice

23 lutego obchodzony jest
Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja.
Problem depresji i innych zaburzer
zdrowia psychicznego dotyczy nie
tylko nas dorostych, ale tez coraz
czeéciej naszych dzieci. Szacuje sie,
ze zaburzenia depresyjne wystepujq u

ok. 2% dzieci i az ok. 20% miodziezy.
I

Ponizej przedstawione zostaty
najczestsze objawy depresji u dzieci
i mfodziezy oraz garéé informacje,
gdzie szukaé¢ pomocy.







