PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEJ NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Zadania szkoly -
zgodnie z Dzialania Klasy | Klasy Realizatorzy Termin
Podstawa -1 | 1V-VIl
Programowa
zapoznanie ucznidow z wychowawcg klasy, nauczycielami i innymi + + wychowawey klas | IX 2023
1. Przygotowanie o
do wykonywania pracownikami szkoty
obowigzkow uczenie wiasciwych zachowan wobec rowiesnikoOw oraz personelu + + wszyscy n-le na biezgco
ucznia
szkoty
zapoznanie z wybranymi tresciami podstawowych dokumentow
+ +
obowigzujacych w szkole (Statut, Regulamin Szkotly, Przedmiotowe wychowawcy klas | 1X 2023
Zasady Oceniania)
zawarcie kontraktu klasowego + + wychowawcy klas | X 2023
zapoznanie z zasadami ruchu drogowego, ¢wiczenia praktyczne + wychowawey klas | IX 2023
2. Zapewnienie L ) ) ’
bezpiecznych realizacja programu ,,Akademia bezpiecznego Puchatka + wychowawcy klas | systematycznie
waru_nk(’)vs_/ oraz systematyczne wiaczanie tresci profilaktycznych w zajecia -1l
przyjaznej ] + + .
atmosfery do thegrowane Wychowawcy klas na biezaco
nauki, przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa p. Cichocka, V 2024
uwzgledniajac + i
. . , Sy p. Pilitowska
indywidualne zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole oraz odpoczynku
mozliwosci 1 _ miedzy lekcjami + + wszyscy n-le na biezaco
potrzeby ucznia
konsekwentne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w | + + wszyscy n-le na biezgco
szkole oraz podczas wyjs$¢ 1 wycieczek
dostosowanie metod i form pracy do potrzeb uczniéw + + wszyscy n-le na biezaco
zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z internetu i + + wszyscy n-le na biezaco
urzadzen elektronicznych (smartfonow, tabletow itp.) . . na biezaco
uczenie higieny pracy przy komputerze wszyscy n-le, o
wszyscy n-le, p. M. | na biezaco
nauka zasad uzywania cyberprzestrzeni bez agresji + + Tomaszewska




3. Dbanie o
zdrowie wilasne 1
innych
(profilaktyka,
zachowanie
higieny,
prawidlowe
odzywianie si¢,
aktywnos$¢
fizyczna).

informowanie o spolecznych i zdrowotnych skutkach uzaleznien

ksztattowanie wtasciwych postaw wobec uzaleznien poprzez realizacje
zaje¢ z profilaktyki antynikotynowej w kl. V, zaje¢cia z wychowawca,
pogadanki, wplatanie tresci profilaktycznych w zajecia edukacyjne,
realizacj¢ programé6w ,,Unplugged” (kl. V1), ,,Jas i Matgosia” (kl. Vb)

skuteczne petienie dyzurow ze szczegdlnym uwzglednieniem kontroli
toalet na I pigtrze (eliminowanie przypadkow palenia papierosow)
przekazywanie podstawowych informacji

o $rodkach uzalezniajacych oraz ich wplywie na organizm czlowieka
uczniom i rodzicom poprzez gazetki, wystawki tematyczne,
pedagogizacj¢ rodzicoOw na zebraniach

stosowanie catkowitego zakazu palenia papieros6w, picia alkoholu,
zazywania narkotykow oraz wnoszenia tych substancji na teren szkoty
przekazywanie informacji na temat zasad racjonalnego odzywiania,
higieny pracy i odpoczynku

ksztattowanie wlasciwych nawykow zywieniowych poprzez udzial w
programach: ,,Mleko w szkole", ,,Owoce i warzywa w szkole”,
,Mamy kota na punkcie mleka”, ,,Trzymaj forme”, ,,Dziel si¢
u$miechem”

promowanie form aktywnego wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia -
zajecia sportowe, festyn rodzinny oraz wycieczki, spacery po okolicy,
SKS, program edukacyjny ,,Wtoczykij”

zapoznawanie z zagadnieniami dotyczacymi dojrzewania — Akademia
Dojrzewania Lactacyd

wdrazanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

wychowawcy Klas,
pedagog,
nauczyciele,
higienistka szkolna

wychowawcy Klas,

pedagog, p.
A.Tomaszewska

nauczyciele
dyzurujacy

wychowawcy Kklas,
pedagog,
nauczyciele,
higienistka szkolna

WSZyscy pracownicy
szkoly

wychowawcy Kklas,
pedagog,
nauczyciele,

wszyscy n-le,

wszyscy n-le,
opiekunowie

, p. A Tomaszewska

na biezgco

systematycznie

na biezaco

systematycznie

na biezaco

na biezgco

na biezgco

systematycznie

wg




— program ,,Ratujemy i uczymy ratowac”
organizowanie imprez szkolnych, apeli, przedstawien terapeutycznych

zwigzanych ze zdrowym trybem zycia (,,Bajka o Kopciuchu”)

p. A.Tomaszewska,
p. M.Dorosinska

wszyscy n-le,
p. E. Przytuta,
p. M.Dyczkowska

harmonogramu

wg
harmonogramu

4, Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych,
zachgcanie

do angazowania si¢
w wolontariat i
ochrong
srodowiska

wdrazanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze poprzez
wyjécia do muzeum, biblioteki, kina, teatru

poznawanie srodowiska lokalnego (dzielnica, miasto). Rozbudzanie
patriotyzmu lokalnego oraz podejmowanie dziatan stuzacych lokalnej
spotecznosci

ksztaltowanie postawy patriotyzmu poprzez przygotowywanie oraz
uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach szkolnych

odwotywanie si¢ do narodowego dziedzictwa kulturowego i
duchowego poprzez: uroczystosci szkolne i klasowe, apele z okazji
$wiat narodowych tworzenie gazetek o wielkich, wybitnych Polakach,
wyjscia do muzedw, skansendw, zapoznanie ucznidow z zabytkami,
tradycjami i zwyczajami miasta oraz regionu

poznawanie i poszanowanie symboli i tradycji narodowych
przygotowanie uczniow do godnego postgpowania cztowieka,
obywatela Polski i Europy

ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoty w srodowisku lokalnym
opracowanie broszurki informacyjnej o szkole

udzial w akcjach charytatywnych i wolontariacie: WOSP, Zbiorka dla
Burka, Fundacja Sosnoslaskie koty do adopcji ,,Kottownia”,
Towarzystwo ,,Nasz Dom”(Goéra Grosza), akcje UNICEF, wspotpraca
z Hospicjum $w. Tomasza (Pola Nadziei)

wspolpraca ze Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat w Sosnowcu

pobudzanie do réznorodnych dziatan na rzecz srodowiska naturalnego

wszyscy n-le

wszyscy n-le

wszyscy n-le

wszyscy n-le

wszyscy n-le
wszyscy n-le
wszyscy n-le
p- K. Baczynska-

Sevran

wszyscy n-le

opiekunowie

opiekunowie

systematycznie

systematycznie

systematycznie

systematycznie

systematycznie

na biezgco

systematycznie
luty 2024

na biezaco

systematycznie

systematycznie




segregacja odpadow, zbiorka surowcow wtornych (elektrosmieci),
wspotpraca z REMONDIS

propagowanie postaw  proekologicznych, rozwijanie  postawy
odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne oraz poruszanie tematyki
ekologicznej na roznych przedmiotach i zajeciach swietlicowych oraz
na apelach o tej tematyce, udzial w Miejskim programie dotyczacym
zmian klimatycznych

dziatalnos¢ LOP i kola geograficznego, realizacja programu

“Wilboezykij”, udzial w programie ,,Kubusiowi przyjaciele natury”

p. A.Tomaszewska,
wszyscy n-le

wszyscy n-le

p. M. Dorosinska

p. A.Tomaszewska,
wychowawcy

systematycznie

na biezaco

systematycznie

5. Wychowywanie
dzieci w duchu
akceptacji i
szacunku dla
drugiego cztowicka
oraz podnoszenie
jakosci edukacji
wlaczajacej

wspolne opracowanie norm i zasad wspotdziatania w klasie oraz
sankcji za nieprzestrzeganie ich — kontrakt zawarty migdzy
wychowawcg a uczniami i systematyczne odwotywanie si¢ do niego
uczenie wlasciwego reagowania na zjawiska agresji i przemocy wsrod
réwiesnikow, zachgcanie do szukania pomocy u dorostych
uswiadamianie nt. istnienia réznic religijnych, Swiatopogladowych,
zdrowotnych, narodowosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
uczniéw przybywajacych do nas z Ukrainy, oraz przekazywanie
informacji dotyczacych biezacych wydarzen na $wiecie, dyskusje o
warto$ciach (tj. solidarno$¢, godnosc¢ ludzka, sprawiedliwo$¢) poprzez
realizacj¢ Godzin Wychowawczych ze Swiatem

nauka akceptacji oraz tolerancji wobec 0sob niepetnosprawnych i
starszych poprzez pogadanki oraz realizacj¢ Ogolnopolskiego Projektu
Edukacyjno-Spotecznego ,,Kazdy inny, wszyscy rowni”

wyjasnianie znaczenia praw dziecka i praw cztowieka
budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole dla dzieci z Ukrainy

poprzez rozmowy z uczniami tagodzace niepokdj 1 Igk przed wojna

wychowawcy klas
wszyscy n-le

wszyscy n-le

wszyscy n-le

p. M. Dorosinska

wszyscy n-le
wychowawecy Kklas

pedagog,
wychowawcy klas

wszyscy n-le,
psycholog

systematycznie

systematycznie

systematycznie

wg
harmonogramu
godzin
wychowawczych
na biezaco

na biezaco

na biezaco

na biezgco




ksztaltowanie atmosfery zyczliwosci i przyjazni wsrdéd uczniow

o .. . . . . nauczyciele na biezgco
rozwijanie postawy empatii poprzez uswiadamianie miodziezy pedagog
robleméw psychicznych zwiazanych z depresja, alienacja, nisk
P psy y qzany presja 1 2 wychowawcy klas, | na biezaco
samooceng, odrzuceniem przez grupg, realizacj¢ programow ,,Apteczka nauczyciele
. . . o pedagog, psycholog
pierwszej pomocy emocjonalnej”, ,,Spo6jrz inaczej
ukazywanie roli rodziny w zyciu kazdego cztowieka .
wychowawcy klas, | na biezaco
wspieranie rozwoju w duchu wartosci, m.in. poprzez realizacje nauczyciele
programu ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j wychowawcy, p. wig
konsolidacja oddzialywan wychowawczych wszystkich nauczycieli 1 M. Dyczkowska, p. | harmonogramu
W. Zicbowicz
konsekwentne, spojne reagowanie na wszelkie przejawy
niepozadanych zachowan uczniow, m. in. takich jak agresja, wulgarne wychowawcy klas, | na biezgco
nauczyciele
stownictwo, brak tolerancji, tamanie norm 1 zasad itp.
wyrabianie postaw odpowiedzialnosci za siebie i innych, umacnianie
szacunku do prawa oraz umiej¢tnosci przewidywania skutkow
wiasnych zachowan poprzez program edukacyjny ,,Lekcje z Temidg” wlg
p. A. Tomaszewska | harmonogramu
¢wiczenie zachowan asertywnych oraz polubownych sposobow wszyscy n-le, .
6. Integrowanie pedagog na biezgco

zespolow
klasowych, uczenie
SposoboOw
rozwigzywania
problemow oraz
skutecznego
komunikowania si¢
oraz pielegnowanie
kultury stowa

rozwigzywania sporéw i konfliktow m. in. poprzez rozmowy z
uczniami oraz realizacj¢ programu ,,Spojrz inaczej”

systematyczne prowadzenie zaje¢ integrujacych zespodl klasowy
realizacja tematéw uwzglednionych w planach wychowawczych klas
IV-VIlI

wykonywanie przez uczniéw wspodlnych prac i projektéw (w grupie,
zespole)

prowadzenie zaje¢ warsztatowych z umiejetnosci porozumiewania si¢ z

wykorzystaniem scenariuszy wlasnych oraz opracowanych przez

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wszyscy n-le

systematycznie

na biezaco

systematycznie




specjalistow

wychowawcy,

na biezgco

] ) ) o nauczyciele jezyka
przeciwdziatanie wulgaryzacji j¢zyka poprzez konsekwentne polskiego
reagowanie uwrazliwianie uczniow na pigkno mowy polskiej, m.in.
poprzez wyjazdy do teatru, przygotowywanie przedstawien, konkursy
. . . . . wszyscy n-le systematycznie
tworczosci wlasnej, recytatorskie, dawanie dobrego przyktadu
przeciwdziatanie agresji stownej, nietolerowanie wulgaryzmow i
przezwisk przez wszystkich pracownikow szkoty, praca wychowawcza
wszystkich nauczycieli wszyscy caly rok szkolny
dawanie dobrego przyktadu przez nauczycieli i pracownikow szkoty pracownicy
doskonalenie poprawnosci jezykowej poprzez realizacj¢ projektow
vy xxTe s v ., o WSszyscy na biezaco
Wigcej kultury w szkolne mury” oraz ,,Tydzien Jgzyka Polskiego pracownicy
wspotpraca z Policja w zakresie dzialan prewencyjnych i nauczyciele j. W
profilaktycznych polskiego harmonogramu
udziat szkoty w programach edukujacych i chronigcych pedagog szkolny, | na biezaco
bezpieczenstwo dzieci: dyrektor szkoty
- ,,Akademia bezpiecznego Puchatka”
- »Sp0jrz inacze] wychowawcy klas | na biezaco
- ,Bank dobrych praktyk” I-111
objecie indywidualng opieka ucznidw majacych trudnosci adaptacyjne realizatorzy w/g
f Kontaktd I h harmonogramu
w sferze kontaktow spotecznyc mgr A. Tomaszewska
pedagog, pedagog | na biezaco
specjalny,
psycholog
organizowanie i zachg¢canie do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych
7. Wdrazanie do h zai 2 i uzdolnienia: kol dmi
Samorozwoj, rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia: kota przedmiotowe, wszyscy n-le systematycznie
wzmacnianie turystyczne, SKS, program ,, Trzymaj forme”

poczucia wlasnej
warto$ci

organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,

p. A. Jaroszewska




rewalidacyjnych, zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoteczne, gimnastyki korekcyjnej

udzial uczniow w organizacjach: SU, Maty SU, LOP, ,,Klub
Wiewidrka”

rozwijanie wszechstronnych zainteresowan, zdolnosci, pasji, talentow
poprzez udziat w realizowanych w szkole programach i projektach,
konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych oraz

- programie lojalno$ciowym ,, Szkoty petne talentéw”,

- projektach edukacyjnych ,,Cickawskie pierwszaki” oraz ,,Cickawscy
drugoklasisci”,

- programie ,,Laboratoria Przysztosci”.

ksztaltowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie 1 wiary we
wlasne mozliwosci poprzez prezentowanie osiggnie¢ uczniow oraz
wyrdznianie ich na forum klasy, szkoty, Facebooku i stronie www
uczenie dbatosci o wlasny dobrostan psychiczny — dostgpnos¢
specjalistow (w tym psychologa) oraz nauczycieli,

udziat w programie ,,Arteterapia...czyli sztuka zycia z elementami
muzyko-, bajkoterapii i relaksacji”.

Zorganizowanie warsztatow psychologicznych dla uczniéw klas IV-

VIII.

pedagog,
psycholog,
terapeuci,
logopeda, n-le
opiekunowie

wszyscy n-le

p. A. Tomaszewska,
p. M. Dorosinska

wych. Kl. I-11

p. W. Pilitowska

wszyscy n-le

wszyscy n-le,
nauczyciele
specjalisci

p. M. Tomaszewska

systematycznie

systematycznie

na biezaco

na biezaco

w/g
harmonogramu
na biezgco

na biezgco

na biezaco

systematycznie

psycholog




Dzialania profilaktyczne skierowane do rodzicow uczniow:
1. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundow w zakresie zazywania substancji psychoaktywnych, palenia papierosoéw, picia alkoholu.
2. Poszerzanie wiedzy na temat uzaleznien medialnych.

3. Dostarczanie rodzicom informacji dotyczacych mozliwo$ci uzyskania pomocy specjalistycznej oraz informowanie o podejmowanych przez szkote

dziataniach wychowawczo-profilaktycznych.
4. Budowanie pozytywnych relacji z rodzicami dzieci z Ukrainy i stopniowe wlaczanie ich w zycie szkoty.

Realizacja powyzszych zadan poprzez zebrania z rodzicami, a takze indywidualng psychoedukacj¢ prowadzong przez pedagogdéw szkolnych, psychologa,

wychowawcow, higienistke szkolna.

Dzialania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:
1. Doskonalenie kompetencji nauczycieli, umozliwiajacych budowanie pozytywnych relacji z uczniami i rodzicami.
2. Doskonalenie kompetencji w zakresie strategii komunikacyjnych w pracy z trudnym uczniem i rodzicem.
3. Troska o dobrostan psychiczny i fizyczny nauczyciela.

Zorganizowanie w ramach doskonalenia zawodowego szkolen dla Rady Pedagogicznej na nastgpujace tematy:

- Skuteczna rozmowa z manipulujagcym rodzicem.

- Nastolatek w kryzysie. Depresja, niska samoocena, problemy z psychika.

- Motywacja i inspiracja jako najwazniejsze narz¢dzie nauczyciela.

- Rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych a styl wychowawczy w rodzinie.

W miar¢ mozliwos$ci, w II potroczu szkolenie na temat:

- Zachowania ryzykowne mtodziezy. Alkohol i inne substancje psychoaktywne. Rozpoznanie, interwencja, wsparcie.

Ponadto, wszyscy nauczyciele indywidualnie uczestniczg w warsztatach, webinarach i szkoleniach podnoszacych ich kompetencje.



