JADLOSPIS

£9 02.10.2023 Poniedziatek
Obiad 592 kcal

ZUPA jarzynowa z fasolka zabielana
250-300ml

Skfadniki: ziemniaki, zupa jarzynowa, mrozona, porcja
rosofowa, Smietanka 30% (mleko), sé6| morska jodowana,
koperek, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, vegeta natur

MAKARON kokardki z kurczakiem w
sosie szpinakowo-$mietanowym
200g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony, Smietanka 30% (
mleko), masto ekstra (mleko), olej rzepakowy, czosnek,
so6l morska jodowana, vegeta natur, pieprz

SOK pomararnczowy 100% b/c 200ml
Skfadniki: sok pomarariczowy 100%

BANAN 100-200g
Skfadniki: banan

£9 03.10.2023 Wtorek
Obiad 605 kcal

ROSOt z makaronem 250-300ml
Sktadniki: marchew, makaron durum, swojski (pszenica,
jajka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, natka pietruszki, vegeta natur, kurkuma, li$¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél morska jodowana
KLUSKI $laskie 80-100g

Sktadniki: kluski $laskie (pszenica), sél morska jodowana,
olej rzepakowy

SCHAB duszony w sosie wiasnym
100g (60/40g)

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 500, sél morska
jodowana, majeranek, czosnek, pieprz, vegeta natur
SUROWKA z selera, jabtka z
rodzynkami i majonezem 100g

Sktadniki: seler korzeniowy, jabtko, majonez (jajka,
gorczyca), rodzynki, suszone, sél morska jodowana,

cytryna
WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 04.10.2023 Sroda
Obiad 588 kcal

ZUPA ogodrkowa zabielana 250-
300ml

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, wioszczyzna krojona
w paski (seler), wieprzowina zeberka, Smietanka 30% (

mleko), koperek, natka pietruszki, sél morska jodowana,

vegeta natur, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
CHLEB swojak mieszany z ziarnami
10-30g

Sktadniki: chleb swojak mieszany z ziarnami (pszenica,
2yto)

Makaron durum Trofie (pszenica)
STROGONOW 140g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki $wieze,

papryka czerwona, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,

olej rzepakowy, maka pszenna, typ 500, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, vegeta natur, sél morska
jodowana

HERBATA ICE TEA z mieta 200ml
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna, mieta
Swieza

JABLKO 150-200g

Sktadniki: jabtko

9 05.10.2023 Czwartek

Obiad 577 kcal

SZCZAWIOWA z ryzem zabielana
250-300ml

Sktadniki: wloszczyzna krojona w paski (seler), szczaw
konserwowy, porcja rosotowa, ryz preparowany,
Smietanka 30% (mleko), sl morska jodowana, koperek,
natka pietruszki, vegeta natur, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, sél
morska jodowana

FILET z miruny panierowany 70-80g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, butka tarta (
pszenica), jaja kurze cate, olej rzepakowy, pieprz

cytynowy, papryka stodka, pieprz, sél morska jodowana,

vegeta natur

Kapusta kiszona zasmazana 100g

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sél morska jodowana, vegeta
natur, pieprz

HERBATA owocowa o smaku wisni
200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

BISZKOPT tradycyjny 8g
Skfadniki: biszkopty tradycyjne (pszenica, jajka)

9 06.10.2023 Pigtek
Obiad 579 kcal
FASOLKA po bretorisku 250-300ml

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, kietbasa
podwawelska, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, ziele angielskie, sél morska jodowana, lis¢
laurowy, vegeta natur, pieprz, majeranek

BATON pszenny 15-30g

Sktadniki: baton pszenny

MAKARON fale z truskawkami i
Smietang 230g

Sktadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,

Smietana 18% (mleko), cukier, olej rzepakowy, s6l morska
jodowana

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%
WARZYWA w stupki 45g

Sktadniki: marchew, ogérek, papryka czerwona



