Bezpieczne qrzybobranie

Zasady bezpiecznego grzybobrania

Grzyby majg wielu zwolennikéw. Znalazty miejsce w naszej tradycji kulinarnej ze wzgledu
na swoj charakterystyczny smak. Niestety niektore gatunki zawierajg substancje silnie trujace
dla cztowicka. Co roku wielu amatoréw grzybobrania pada ofiarg trujacych grzybow.

Pamietaj o kilku zasadach bezpiecznego grzybobrania...

e Zbieraj wylacznie grzyby, co do ktorych nie masz watpliwosci, ze sa jadalne (warto
korzystac z atlasow).

e Zbieraj wylacznie wyro$niete grzyby . Zbieranie mlodych owocnikéw, bez wyksztal-
conych cech danego gatunku, to najczgstsza przyczyna tragicznych pomylek.

o Jedli jestes poczatkujacym grzybiarzem, zbieraj tylko grzyby rurkowe. W tej grupie
nie ma grzybow $miertelnie trujacych, wiec ryzyko zatrucia jest duzo mniejsze niz w
przypadku grzybow blaszkowych.

e Nie stosuj blednych metod rozpoznawania gatunkow trujacych, takich jak: zabar-
wienie cebuli na ciemno podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej tyzeczki,
gorzki smak (istniejg gatunki $miertelnie trujace posiadajace przyjemny, stodkawy
smak np. Amanita phalloides, Amanita verna).

e Zbieraj grzyby do koszykow lub pojemnikow przepuszczajacych powietrze. Nie
uzywaj foliowych reklamowek — grzyby szybko si¢ w nich psuja, co grozi zatruciem.

« Nigdy nie zbieraj grzybow, ktore rosng w rowach, na skraju lasu oraz w okolicach
skupisk odpaddéw (np. przy zaktadach produkcyjnych czy drogach o duzym nat¢zeniu
ruchu), poniewaz grzyby wchtaniajg ze swego otoczenia metale cigzkie 1 inne zanie-
czyszczenia.

e Nie zbieraj i nie niszcz grzybéw trujacych. Wiele z tych gatunkéw jest pod ochro-
na i stanowi cze$¢ ekosystemu.

o Jesli masz watpliwosci, czy grzyb jest trujacy czy jadalny, nie ryzykuj! Jesli watpli-
wosci pojawig si¢ pozniej, skorzystaj z bezplatnej porady w stacjach sanitarno-
epidemiologicznych.

...oraz o kilku zasadach konsumpcji

e Jedzenie grzybow, szczegblne lesnych, jest niewskazane dla malych dzieci oraz
0sob cierpigcych na zaburzenia ukladu pokarmowego.

e Nie nalezy spozywac¢ grzybow w zbyt duzych ilo$ciach, poniewaz sg ciezkostrawne.
Moze to by¢ rowniez niebezpieczne ze wzgledu na stopien skazenia owocnikow
metalami ci¢zkimi, ktore moga kumulowac si¢ w naszych organizmach.

o Nie nalezy spozywa¢ grzybow na surowo — moze to wywolywac dolegliwosci tra-
wienne 1 zatrucia. Pamigtaj, aby odpowiednio przyrzadzi¢ grzyby!

o Pamietaj, Ze niektore rodzaje grzybéw moga powodowac zatrucia w polaczeniu z
alkoholem! (np. borowik ponury, czernidlak pospolity)

o Jezeli po spozyciu grzybow pojawia si¢ u Ciebie nudnosci, bole brzucha, biegunka,
skurcze mig$ni, podwyzszona temperatura — niezwlocznie wywolaj wymioty i zglo$
si¢ do lekarza.



Pamietaj!

W przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze nastgpi¢ chwilowa poprawa sa-
mopoczucia, po ktorej stan chorego gwattownie si¢ pogarsza. Lekarz wezwany w por¢ moze
uratowa¢ Ci zycie!

Jezeli nie jeste$ pewien, czy grzyb, ktory znalazies, jest jadalny — nie ryzykuj! Nawet najbar-
dziej do§wiadczonym grzybiarzom przytrafiajg si¢ pomyiki, ktore moga by¢ tragiczne w
skutkach!

Czytaj wiecej na temat bezpiecznego grzybobrania: dowiedz sie jakie sa objawy zatrucia i
zobacz jak wygladaja grzyby jadalne i trujace w serwisie Poznaj grzyby — unikniesz zatrucia.



http://grzybyjadalne.wordpress.com/
http://grzybyjadalne.wordpress.com/

