Intendentpro

£ 23.06.2025 Poniedziatek
Obiad

ZUPA jarzynowa z fasolkg zabielana
250-300ml

Skfadniki: ziemniaki, zupa jarzynowa, mrozona, porcja
rosotowa, $Smietanka 30% (z mleka), sél morska
jodowana, koperek, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, vegeta natur

MAKARON kokardki z kurczakiem w
sosie szpinakowo-$mietanowym
200g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, makaron
pszenny bezjajeczny, szpinak, mrozony, Smietanka 30%
(z mleka), masto ekstra (z mleka), olej rzepakowy,
czosnek, s6l morska jodowana, vegeta natur, pieprz

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

Jadtospis Nr 1/2025:

B9 24.06.2025 Wtorek
Obiad

POMIDOROWA z ryzem zabielana

250-300ml

Sktadniki: wioszczyzna krojona w paski (seler), ryz biaty,
porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy, 30%,
$mietanka 30% (z mleka), sé| morska jodowana,
koperek, natka pietruszki, vegeta natur, ziele angielskie,
pieprz, li$¢ laurowy

KOPYTKA 75-90g

Sktadniki: kopytka (pszenica)

GULASZ z indyka i cukinii w sosie

curry 110g

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, cukinia, olej
rzepakowy, cebula, maka pszenna, typ 450, curry, sél
morska jodowana, ziele angielskie, pieprz, vegeta natur,
li$¢ laurowy

MARCHEWKA mini 75g

Sktadniki: mini marchewki

WODA z cytryng i mieta 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

£ 25.06.2025 Sroda
Obiad

ZUPA ogoérkowa zabielana 250-
300ml

Skfadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, wtoszczyzna krojona
w paski (seler), wieprzowina zeberka, Smietanka 30% (z
mleka), koperek, natka pietruszki, sél morska jodowana,
vegeta natur, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

MAKARON zacierka 100g

Sktadniki: makaron zacierka (pszenica, jajka), sol morska
jodowana

LECZO 150g

Sktadniki: kietbasa podwawelska, papryka czerwona,
papryka zielona, pomidory w puszce cate, papryka zétta,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 500, s6l morska jodowana, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz, vegeta natur
HERBATA owocowa - ziotowa o

smaku owocowy raj 200ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

MARCHEW do schrupania 30g

Sktadniki: marchew

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 26.06.2025 Czwartek
Obiad

KRUPNIK z kaszg jeczmienng z
ziemniakami 250-300ml

Sktadniki: ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski eler),
porcja rosotowa, kasza jeczmienna, pertowa,
wieprzowina zeberka, sél morska jodowana, koperek,
pieprz, natka pietruszki, vegeta natur, ziele angielskie, li$¢
laurowy

ZIEMNIAKI mtode, cate 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, sl morska jodowana

FILET z miruny panierowany 70-80g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
mleko krowie, 3,5% ttuszczu, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), pieprz cytynowy, papryka stodka, pieprz,
vegeta natur, sél morska jodowana

SUROWKA z kapusty kiszonej z
marchewka 100g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%

Dzien wolny




