Intendentpro

£9 12.01.2026 Poniedziatek
Obiad

ZUPA kalafiorowa zabielana 250-
300ml

Skfadniki: woda, ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna krojona
w paski (seler), porcja rosotowa, $mietanka 30% (z mleka
), sél morska jodowana, koperek, natka pietruszki, vegeta
natur, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

RISOTTO z kurczakiem i warzywami
250g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, papryka
czerwona, ryz preparowany, kukurydza, mrozona, olej
rzepakowy, czosnek, kurkuma, sél morska jodowana,
pieprz, vegeta natur

SOK pomararnczowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok pomaranczowy 100%

WAFLE przektadane 25g
Sktadniki: wafle przektadane (pszenica)

Jadtospis Nr 2/2026

£9 13.01.2026 Wtorek
Obiad

POMIDOROWA z makaronem
zabielana 250-300ml

Sktadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski (seler),
makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy,
30%, porcja rosotowa, $mietanka 30% (z mleka), sél
morska jodowana, koperek, natka pietruszki, vegeta
natur, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

KOTLET mielony w panierce 80-100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wieprzowina boczek bez
kosci, butki pszenne zwykte, jaja kurze cate, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, cebula, sél morska jodowana,
pieprz, vegeta natur, papryka stodka, pieprz ziotowy

FASOLKA szparagowa z mastem i
butka tarta 100g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica)

WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

£9 14.01.2026 Sroda
Obiad

BARSZCZ bialy z jajkiem i kietbaska
zabielany 250-300ml

Skfadniki: zurek siewierski (zyto), jaja kurze cate, kietbasa
podwawelska, Smietanka 30% (z mleka), czosnek,
majeranek, ziele angielskie, s6l morska jodowana, pieprz,
vegeta natur, lis¢ laurowy

KASZA jeczmienna na sypko 80-100g
Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, sél morska
jodowana

GULASZ wotowy z marchewka 80-
100g

Sktadniki: prega wotowa, woda, marchew, cebula, olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 500, sos sojowy, s6l
morska jodowana, pieprz cayenne, vegeta natur, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

KAPUSTA czerwona zasmazana z
cebulka
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula, maka pszenna, typ

480, masto ekstra (z mleka), cukier, cytryna, pieprz, sél
morska jodowana

HERBATA czarna 200ml

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 15.01.2026 Czwartek
Obiad

ZUPA neapolitanska z makaronem
250-300ml

Skfadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski (seler),
makaron pszenny bezjajeczny, porcja rosotowa, ser
topiony, edamski (z mleka), Smietanka 30% (z mleka),
natka pietruszki, koperek, sél morska jodowana, lis¢
laurowy, ziele angielskie, vegeta natur, pieprz

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

PALUSZKI rybne 60-90g

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), mleko krowie,
3,5% ttuszczu, pieprz cytynowy, papryka stodka, pieprz,
s6l morska jodowana, vegeta natur

SALATA mastowa z jogurtem 60g
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka), cytryna, pieprz,
s6l morska jodowana

WODA z cytryng i mietg 200ml

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

£ 16.01.2026 Piatek
Obiad
ZUPA grochowa 250-300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, wioszczyzna krojona w paski (
seler), groch, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci,
natka pietruszki, sél morska jodowana, majeranek,
koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, vegeta
natur, pieprz ziotowy

CHLEB pradawny zytnio- pszenny na
maslance 10-30g

Sktadniki: chleb pradawny zytnio - pszenny na maslance
PIEROGI z serem z masetkiem 135-

140g

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko), masto
ekstra (z mleka), cukier, olej rzepakowy, sél morska
jodowana

WARZYWA w stupki 30g

Sktadniki: ogérek, papryka czerwona, marchew

SOK jabtkowy 100% b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%




