Intendentpro

£9 03.11.2025 Poniedziatek
Obiad

KREM z pomidoréw z grzankami
250-300ml

Sktadniki: woda, pomidory w puszce cate, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, Smietanka 30% (z mleka)
, grzanki pszenne, koncentrat pomidorowy, 30%, masto
ekstra (z mleka), pieprz, oregano suszone, bazylia
suszona, cukier, s6l morska jodowana, vegeta natur, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

tAZANKI z kapusta kiszong i
miesem 200g

Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny
bezjajeczny, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, sé6l morska jodowana, vegeta
natur, pieprz

SOK pomararnczowy 100% b/c 200ml
Skfadniki: sok pomarariczowy 100%

Jadtospis Nr 2/2025

3 04.11.2025 Wtorek
Obiad
KRUPNIK z ryzem 250-300ml

Sktadniki: wioszczyzna krojona w paski (seler), porcja
rosotowa, ryz bialy, wieprzowina zeberka, sél morska
jodowana, koperek, natka pietruszki, vegeta natur, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

ZIEMNIAKI z wody 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, sél morska jodowana

FILET z kurczaka w panierce 80-100g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), mleko
krowie, 3,5% ttuszczu, sél morska jodowana, pieprz,
papryka stodka, vegeta natur

FASOLKA szparagowa z mastem i
butka tarta 100g

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica)

WODA z cytryng 200ml

Sktadniki: woda, cytryna

£9 05.11.2025 Sroda
Obiad

KAPUSNIAK z kapusty biatej z

ziemniakami 250mI-300ml

Skfadniki: ziemniaki, kapusta biata, wioszczyzna krojona w
paski (seler), porcja rosotowa, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, sél morska jodowana, koperek, vegeta natur
CHLEB pszenno-zytni wiejski 10-30g
Sktadniki: chleb pszenno- zytni wiejski

KASZA jeczmienna na sypko 100g
Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, sél morska
jodowana

GULASZ wotowy z marchewka 80-
100g

Sktadniki: prega wotowa, woda, marchew, cebula, olej

rzepakowy, maka pszenna, typ 500, sos sojowy, sl
morska jodowana, pieprz cayenne, vegeta natur, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz

OGOREK KISZONY stupki 60g
Sktadniki: ogérek kiszony

HERBATA owocowa o smaku pigwy i
maliny 200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 06.11.2025 Czwartek
Obiad

ZUPA pieczarkowa zabielana 250-
300ml

Skfadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski (seler),
pieczarki $wieze, makaron pszenny bezjajeczny, porcja
rosotowa, $mietanka 30% (z mleka), natka pietruszki,
koperek, s6l morska jodowana, li$¢ laurowy, vegeta natur,
ziele angielskie, pieprz

ZIEMNIAKI puree 120-150g

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, sol
morska jodowana

RYBA po grecku 150g(ryba 80g/sos
70g)

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
cebula, mleko krowie, 3,5% ttuszczu, jaja kurze cate,
butka tarta (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%,
maka pszenna, typ 500, pieprz cytynowy, sél morska
jodowana, vegeta natur, li$¢ laurowy, papryka stodka,
ziele angielskie, pieprz

SOK jabtkowo-pomaranczowy 100%

b/c 200ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%, sok pomararnczowy 100%

£ 07.11.2025 Piatek
Obiad
ZUPA grochowa 250-300ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, wioszczyzna krojona w paski (
seler), groch, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci,
natka pietruszki, sél morska jodowana, majeranek,
koperek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, vegeta
natur, pieprz ziotowy

CHLEB mieszany 10-30g

Sktadniki: chleb mieszany (pszenica)

KLUSKI na parze (pampuchy) z
musem truskawkowym i kleksem

serowym 180g

Sktadniki: kluski na parze (pszenica), truskawki, mrozone,
serek twarogowy, homogenizowany, waniliowy (z mleka),
cukier

HERBATA czarna 200ml

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna



